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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 
обучающихся.  

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями: 
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации;  

- Устав МБОУ СОШ №1. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
 

10-11 классы 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА  
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 
1.  «Русский язык и литература» представлена предметами Русский язык в объёме по 1 

час в неделю 10- 11 классах. Литература в объёме по 3 часа в неделю в 10-11 классах. 

2. «Родной язык и родная литература». 
В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 
изучение содержания учебных предметов предметной области Родной язык и родная 
литература осуществляется в рамках предметной области Родной язык и родная 

литература.  
Родной язык в объёме по 0,5 часа в 10-11 классах. 



Родная литература в объёме по 0,5 часа в 10-11 классах. 

3. «Иностранные языки» представлены учебными предметами Иностранный язык 
(Английский), Второй иностранный язык (Немецкий). Учебный предмет Иностранный 
язык (Английский) в объёме по 3 часа в неделю в 10-11 классах. 

Учебный предмет Второй иностранный язык (Немецкий) в 11 классе в объёме по 2 часа 

в неделю. 
4. «Математика и информатика» представлены учебными предметами: Математика, 

Алгебра, Геометрия, Информатика. 

 Математика в объёме по 4 часов в неделю в 10-11 классах. 

Учебный предмет Информатика в объёме по 1 часу в неделю в 10-11 классах. 

5.  «Общественно-научные предметы» включают: Историю, Обществознание, 
Географию. 

Учебный предмет История представлен в объёме по 2 часа в неделю в10 - 11 классах; 

Обществознание в объёме по 2 часа в неделю в 10-11 классах; География в объёме по 1 

часу в неделю в 10-11 классах. 
6. Естественно –научные предметы включают в себя учебные предметы: Физика, Химия, 

Биология. 
Учебный предмет Физика представлен в объёме по 2 часа в неделю в 10-11 классах. 
Учебный предмет Химия в объёме по 1 час в неделю в 10-11 классах. 
Учебный предмет Биология в объёме по 1 часа в неделю 10-11-х классах. 

Учебный предмет Астрономия в объёме по 1 часу в неделю в 10-м классе. 
7. «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя 

учебные предметы: Физическая культура, ОБЖ. 
Учебный предмет Физическая культура представлен в объёме по 2 часа в неделю в 10-

11 классах. Третий час физической культуры реализуется в рамках внеурочной 
деятельности. 
Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности представлен в объёме 1 
часа в неделю в 10-11 классах. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 
часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, использовано: на увеличение 
учебных часов, предусмотренных на углубленное изучение отдельных предметов 
обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений 

 

Часы учебного плана формируемой части выделены на реализацию потребностей и 
запросов обучающихся, их родителей (законных представителей): 

 «Русский язык» выделен 1 час в неделю в 10-11-х классах. 
 «Информатика» выделен 1 час в неделю в10-11-х классах. 
 «Физика» выделены 2 часа в неделю в 10-11-х классах. 
  «Биология» выделен 1 час в неделю в 10-11-х классах. 

 «География» выделен 1 час в неделю в 10-11-х классах. 

 «Обществознание» выделены 2 часа в неделю в 10-11-х классах. 
 «Экономика» выделен 1 час в неделю в 11 классе. 
 «Право» выделен 1 час в неделю в 11 классе. 
 «Химия» выделен 1 час в неделю в 10-11-х классах. 

 «Математика» выделен 1 час в неделю в 10-11-х классах. 

 «Русский язык» выделен 1 час в неделю в 10-11-х классах. 

 



Структура и содержание учебного плана  
среднего общего образования 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Кол-во часов  
за 2 года 
обучения 

Кол-во часов  в неделю 

10 класс 

2022-2023
 

 11 класс 

2023-2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский  язык 70 1 1 

Литература 210 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 70 1 1 

Иностранные языки Иностранный 
язык 
(Английский) 

210 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 280 4 4 

Естественные науки Астрономия 35 1 - 

Химия  
Биология  

70 

70 

1 

1 

1 

1 

Общественные 
науки 

История  140 2 2 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

140 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

70 1 1 

Индивидуальный проект 70 1 1 

Итого  1435 21 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Русский язык 70 1 1 

Второй 
иностранный язык 
(Немецкий) 

35 1 - 

Вероятность и 
статистика 

35 1 1 

Информатика  70 1 1 

Физика  140 2 2 

Биология 70 1 1 

Химия  70 1 1 

Обществознание 140 2 2 

Экономика  35 - 1 

Право 35 - 1 

География 70 1 1 

Сочинения разных 
жанров 

140 2 1 

Молекулярная 
генетика 

35 - 1 

Стратегия и 
закономерность 

1 1 - 

Итого 946 13 14 

Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся при 5-ти дневной учебной 
неделе 

2381 

 

34 34 
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