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Девиз: Тяжело в учении, легко в бою!
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Руководители клуба:
Дарманская Ирина Владимировна – преподаватель физической культуры
Насонова Ольга Михайловна – преподаватель физической культуры
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Состав совета спортивного клуба «Суворовец»:

1. Председатель совета физкультуры  – Мартюшев Степан, 10а
1. Зам. председателя совета физкультуры  – Дарманский Арсений, 11а
1. Комиссия пропаганды и агитации – Новикова Кира, 9а , Каташева Александра, 9в
1. Массовая спортивно-оздоровительная комиссия – Губайдулин Иван, 10а, Кузьменкова Жанна, 10а
1. Оформительская комиссия – Потеряева Мария, 10а  Шевнина Дарья, 10а





Физорги  классов:

	
	5а – Голых Арсений
5б – Лясин Александр
5в – Афанасьев Сергей

	6а – Салагаев Степан
6б – Киселёв Станислав
6в – Пономарёв Кирилл
	

	
	7а – Денисов Данил
7б – Барбачаков Денис
7в – Бузлаков Кирилл

	8а – Челбогашев Кирилл
8б – Дарманская эвелина
8в – Мулявко Егор
	

	
	9а – Поляков Артём
9б – Тодыяков Фёдор
9в – Кожамкулов Артур

	
10а -  Ушакова Дарья

	
11а – Челбогашев Станислав







                                                                                 



















                                                                                     УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы _____ К.М.Пхайко
Приказ от ______________№ ___


ПОЛОЖЕНИЕ
о создании  школьного спортивного клуба


Школьный спортивный клуб «Суворовец» – это общественное объединение учителей и обучающихся МБОУ «СОШ № 1», способствующее развитию физической культуры и спорта в школе.
Школьный спортивный клуб создан с целью привлечения обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом и формирование ЗОЖ.
Школьный спортивный клуб, не является самостоятельным юридическим лицом, это -добровольное общественное объединение, способствующее развитию физической культуры и спорта в школе.
Деятельность школьного спортивного клуба осуществляется в соответствии Положением о школьном спортивном клубе, в соответствии с программой развития школы на 2019-2024 год.
Основными принципами создания и деятельности школьного спортивного клуба являются добровольность, равноправие, сотрудничество детей и взрослых, самоуправление и соблюдение законности.



Задачи спортивного клуба

Задачами спортивного клуба является:
1. Разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в ОУ в рамках урочной и внеурочной деятельности;
1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья;
1. развитие в ОУ традиционных и наиболее популярных видов спорта;
1. Организация физкультурно-спортивной работы ОУ во внеурочное время.

Функции клуба

Функциями школьного спортивного клуба является:
1. организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической подготовки для учащихся;
1. проведение внутриклассных и внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч с другими школами;
1. организация участия в соревнованиях, проводимыми органами управления образования;
1. проведение физкультурных праздников;
1. проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе;
1. формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в соревнованиях более высокого ранга (районные и областные соревнования).




Организация работы спортивного клуба школы

Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного клуба осуществляет директор школы или его заместитель по воспитательной работе.
Общее педагогическое руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет заместитель директора образовательного учреждения по воспитательной работе Мальцева Ю.В.
Организационное и методическое руководство осуществляют учителя физической культуры Дарманская И.В., Насонова О.М.
Членами школьного спортивного клуба могут быть учащиеся 5-9 классов.
Спортивный клуб ежегодно на собрании представителей классов избирает Совет из 5-9 человек (председатель, его заместитель, секретарь, председатель коллегии судей и члены клуба), который непосредственно руководит его работой. Между членами совета распределяются обязанности по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, пропаганде физической культуры и спорта, подготовке общественных инструкторов и судей, хозяйственной и др.
Совет клуба отчитывается один раз в году перед конференцией представителей классов. Свою работу Совет организует с помощью представителей классов и физоргов, являющихся непосредственными организаторами физкультурных мероприятий в классах.
Основными формами работы клуба является занятия в секциях, группах и командах, комплектующихся с учётом пола и спортивно-технической подготовкой.


Права совета спортивного клуба

Совет имеет право:
1. представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и награждения дирекцией школы и вышестоящими физкультурными организациями;
1. выдвигать на ежегодное награждения переходным кубком, «Лучшего спортсмена года и класса».

Обязанности членов спортивного клуба школы

Член спортивного клуба школы обязан:
1. успешно сочетать учебу в школе с регулярными занятиями физической культурой и спортом;
1. сдавать нормативы по физической культуре на «отлично»;
1. принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях школы;
1. соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены;
1. способствовать укреплению материально-спортивной базы школы.


Учет и отчетность
В спортивном клубе школы ведется следующая документация:
1. календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год;
1. журнал учета занятий в спортивных секциях, кружках и группах ОФП;
1. положения о проведении спортивно-массовых мероприятий;
1. протоколы соревнований;
1. приказы на спортсменов-разрядников (подтвержденные соответствующими протоколами).


Планирование работы клуба

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год.
В план включаются следующие разделы:
1. Подготовка физкультурного актива.
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.
3. Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по физическому воспитанию учащихся.
4. Пропаганда ЗОЖ
5.Медицинский контроль.
План утверждает директор школы и доводит до сведения всех учителей.



План работы школьного спортивного клуба  «Суворовец» на 2021-2022 уч .г.

	№ п.п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.

	1.Выборы Совета клуба.
2. Утверждения Положения о школьном спортивном клубе.
3. Разработка и утверждения плана работы клуба.
4.Проведение школьного праздника «День здоровья»
4.Соревнование по спортивным играм (баскетбол, волейбол).

	Сентябрь
октябрь
	Дарманская И.В.

	2.

	1.Итоги 1 четверти
2.Корректировка плана на 2 четверть
3.Организиция проведения праздника «Самый спортивный»
4. Праздник «Подвижные игры для всех»  5-9 классы
	Ноябрь
декабрь
	Председатель клуба

	3.

	1.Итоги 2 четверти
2.Планирование мероприятий
спортивно-патриотического месячника «Защитник Отечества 2012»
3. Об организации праздника, в  проведении лыжных гонок  посвященные « Дню Защитника Отечества»  5-9 классы.
	Январь
февраль
	Председатель клуба

	4.

	1.Итоги 3 четверти
2. Об организации проведения соревнований по плаванию  посвященные « Дню победы»2-8 классы
3. Разработка положения о проведении праздника «Самый меткий стрелок»
4.Соревнования «Президентские спортивные игры»5-9 классы
	Март
апрель
	Председатель клуба

	5.


	1.Итоги работы школьного спортивного клуба за год.
2.Спортивный праздник «Президентские состязания» 1-9 классы

	май
	Председатель клуба












Рассмотрено:                                                                   Утверждаю:
на совете ШСК «Суворовец»                           Директор МБОУ  «СОШ № 1»
                                                                                       _______________К.М.Пхайко               Протокол №1 от «10» сентября 2021г.  


Председатель совета ШСК «Суворовец»
____________________Мартюшев Степан

ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ на 2021/2022 учебный год

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1.
	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ

	
	а) обсуждение на педсовете порядка проведения гимнастики перед  занятиями, физкультминуток, подвижных игр на переменах;
б) проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики перед занятиями, динамических переменах, физкультурных пауз,  физкультминуток и подвижных игр на переменах;
в) проведение семинара  для учителей начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведения внеклассной работы с младшими школьниками
	августовский педсовет.


сентябрь





сентябрь




	
Администрация, учителя физ-ры


учитель по ФК
Классные руководители



учитель по ФК.





	2.
	ЗАНЯТИЯ  ФИЗИЧЕСКИМИ  УПРАЖНЕНИЯМИ  В  ГРУППЕ ПРОДЛЕННОГО  ДНЯ

	
	А) спортивный час;
б) физкультминутки во время выполнения домашних заданий;
в) занятия в спортивных секциях, кружках

	ежедневно
ежедневно

2-3 раза в неделю
	
Классные руководители
учитель по ФК.

	3.
	СПОРТИВНАЯ  РАБОТА  В  КЛАССАХ  И  СЕКЦИЯХ

	
	а) составление расписания занятий секций;
б) подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду;
в) организация секций;
	сентябрь
в течении года.

сентябрь.
	
учителя ФК.

педагоги ДО.

	4.
	ОРГАНИЗАЦИЯ  РАБОТЫ  ПО  МЕСТУ  ЖИТЕЛЬСТВА

	
	а) инструктаж инструкторов-общественников;
б) помощь в оборудовании простейших спортивных площадок;
в) помощь в проведении соревнований.

	1-2 раза в месяц
в течение года
в течение года
	
совместно с муниципалитетом.
Учитель по ФК.


	5.
	ВНЕУРОЧНАЯ  РАБОТА  В  ШКОЛЕ

	
	а) соревнования внутри классов;
б) товарищеские встречи;
в) участие в городских и областных соревнованиях.
	в течение года

в течение года
	учителя физ-ры,
учащиеся школы.

	6.
	АГИТАЦИЯ  И  ПРОПАГАНДА

	
	а) оформление стендов;
б) выпуск информационного листка о спортивных событиях в школе;
в) проведение спортивных вечеров;
г) организация выступлений физкультурников на школьных вечерах
	сентябрь
в течение года
в течение года
в течение года
в течение года
	
учителя ФК.


	7.
	ПОДГОТОВКА  ФИЗКУЛЬТУРНОГО  АКТИВА

	
	а) проведение семинаров судей накануне соревнований на первенство школы.
	в течение года
	Учитель по ФК.
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Основные виды соревнований и конкурсов, включённых в программу школьного этапа президентских состязаний:

ОФП
1. подтягивание
1. прыжок в длину
1. сгибание, разгибание рук в упоре лёжа
1. подъём туловища за 30 секунд
1. наклоны вперёд
Дата проведения: 
1-4 классы – 30 ноября 2021 года; 
5-9 классы – 1 декабря 2021 года;


Лёгкая атлетика
1. бег 1000 м
1. челночный бег
1. бег 100 м
1. бег 30 м
1. бег 60 м
Дата проведения:
1-4 классы - 28 сентября 2021 года;
5-11 классы - 29 сентября 2021 года;
1. творческий конкурс 
1. теоретический конкурс
1. «Весёлые старты»


1-4 классы – 15 декабря 2021 года;
5-9 классы – 16 декабря 2021 года;






	классы
	Количество классов
	Количество обучающихся

	
	всего
	приняло участие
	всего
	приняло участие

	1 класс
	3
	3
	74
	48

	2 класс
	3
	3
	76
	49

	3 класс
	3
	3
	68
	53

	4 класс
	3
	3
	84
	50

	5 класс
	3
	3
	73
	49

	6 класс
	3
	3
	71
	40

	7 класс
	3
	3
	76
	43

	8 класс
	3
	3
	50
	26

	9 класс
	4
	4
	80
	57

	10 класс
	1
	1
	17
	14

	11 класс
	1
	1
	14
	12

	Всего
	30
	30
	735
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Отчёт о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
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Основные виды соревнований школьного этапа «Президентских спортивных игр» и сроки их проведения:
1. баскетбол – 19-21 декабря  2021 года
1. волейбол – 22-25 декабря  2021 года
1. плавание – 25-28 декабря  2021 года
1. стрельба – 12-16 ноября  2021 года
1. лёгкая атлетика – 3,4 октября 2021 года.







	Количество  обучающихся  5-11 классов

	всего
	приняло участие
	% от общего числа обучающихся 5-11 классов

	410
	298
	56%
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